Siguria dhe shéndeti né puné jané shqetésimi i té gjithéve. Miré pér ju, miré pér biznesin.
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Agjensia Europiane
' pér Siguriné
dhe Shéndetin né Puné

Vende Pune té Shéndetshém

Puné e sigurt dhe e shéndetshme
né epokén/dixhitale

Fushata “Vende pune
té shéndetshme”
2023-2025

Ndérsa dixhitalizimi i shpejté i vendeve t& punés

ka krijuar shumé mundési té reja pér efektshméri
dhe produktivitet, por sjellé edhe sfida té reja pér
siguriné dhe shéndetin né puné (SShP). Kéto rrezige

www.healthy-workplaces.eu

#EUhealthyworkplaces

duhet té vlerésohen dhe menaxhohen né ményré té
pérshtatshme pér té siguruar qé té gjithé punonjésit
né Evropé t& mund té kryejné veprimtarité e tyre né
ményré té sigurt dhe té shéndetshme. Fushata “Vende
pune té shéndetshme” 2023-25 me temén “Pune

e sigurt dhe e shéndetshme né epokén dixhitale”,

e organizuar nga Agjencia Evropiane pér Siguriné

dhe Shéndetin né Puné (EU-OSHA), synon & rrisé
ndérgjegjésimin pér ndikimin e teknologjive dixhitale
te puna dhe vendi i punés dhe pér ményrén si mund té
trajtohet ky ndikim.
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https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/en

Trajtimi i sfidave dhe i mundésive té dixhitalizimit

Dixhitalizimi ka potencial t& madh pér té pérmirésuar siguriné dhe shéndetin e punonjésve. Teknologjité dixhitale
ndihmojné né automatizimin e detyrave té pérséritura, duke ulur késhtu mundimin fizik dhe pérmirésuar
ergonominé. Robotét dhe inteligjenca artificiale (IA) mund té mbéshtesin punonjésit né mjedise pune té
rrezikshme. Puna né distancé favorizon elasticitetin dhe njé baraspeshé mé té miré ndérmjet punés dhe jetés.
Megjithaté, nése pérdoren pér periudha té gjata kohe, kéto teknologji mund té shkaktojné edhe mundim fizik,
¢rregullime muskulore - skeletore si dhe situata me stres té larté, izolim social ose shéndet té dobét psikosocial.

Pérfitimet nga dixhitalizimi mund té gézohen vetém nése rreziqet menaxhohen né ményrén e duhur. Fushata
synon té rrisé njohurité pér réndésiné e SShP-sé né epokén dixhitale dhe té sigurojé se né vendin e punés zbatohet
qgasja kundrejt dixhitalizimit me né gendér njeriun.

Fushat parésore

Fushata strukturohet rreth pesé fushave parésore té identifikuara nga kérkimet e EU-OSHA-s&, ku pérfshihen
pamja e pérgjithshme e SShP-sé 2020-23 pér dixhitalizimin dhe studimet e saj parashikuese. Kéto dokumente
hulumtojné mundésité qé burojné nga teknologjité dixhitale, duke trajtuar ndérkohé té gjitha sfidat potenciale:

punén né platformat dixhitale,

automatizimin e detyrave,

punén né distancé dhe até hibride,
menaxhimin e punonjésve népérmjet IA-sé dhe
sistemet dixhitale inteligjente.

Duke u pérgendruar te kéto fusha parésore, duke nxitur praktikat e mira dhe duke rritur ndérgjegjésimin pér
réndésiné e késaj teme, té gjithé punonjésve né Bashkimin Evropian mund t'u ofrohet njé mjedis pune dixhital mé
i sigurt, mé i shéndetshém dhe mé i géndrueshém.
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