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Stressz és mentális egészség a munkahelyen

Az alábbi kezdeményezések valamelyike elérhető a munkahelyén? (% 'Igen')
e1

A munkahelyi biztonság és egészségvédelem mindenkit érint. Jó Önnek.Jó a vállalkozásoknak.

Egyetért vagy nem ért egyet a munkahelyi stresszel és mentális egészséggel kapcsolatos alábbi állításokkal? (%)
e2

Teljes mértékben egyetért Egyetért Nem ért egyet Egyáltalán nem ért egyet Nem tudja

A biztonsággal és 
egészségvédelemmel 
kapcsolatos tudatosító 
vagy egyéb tájékoztató 

tevékenységek

Tanácsadáshoz vagy 
pszichológiai 

támogatáshoz való 
hozzáférés

A jó közérzetről és a 
stresszkezelésről szóló 
tájékoztatás és képzés

Megbeszélés a 
munkavállalókkal a munka 

stresszes vetületeivel 
kapcsolatban
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A mentális egészségi állapotom felfedése negatív hatással 
lenne a karrieremre
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Szívesen beszélnék a menedzseremmel vagy a 
felettesemmel a mentális egészségi állapotomról
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A Covid-19 világjárvány megkönnyítette a munkahelyi 
stresszről és mentális egészségről szóló beszélgetéseket
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A COVID-19 világjárvány miatt a munkahelyemen a stressz 
fokozódott

Munkahelyi biztonság és egészségvédelem a 
világjárványt követően



A munkahelyi biztonság és egészségvédelem mindenkit érint. Jó Önnek.Jó a vállalkozásoknak.

Munkával kapcsolatos egészségügyi 
problémák

Az elmúlt 12 hónapban tapasztalta az alábbi
egészségi problémák bármelyikét, amelyeket a 
munkája okozott vagy súlyosbított? (Több válasz 
lehetséges, %)
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Általános fáradtság

Fejfájás, szemfáradtság

Csont-, ízületi vagy 
izomproblémák vagy fájdalom

Stressz, depresszió vagy 
szorongás

Fertőző betegségek
(beleértve a COVID-19-et)

A munkájával kapcsolatos egyéb 
egészségi probléma

Baleset vagy sérülések

Egyik sem
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A munkahelyi biztonság és 
egészségvédelem alkalmazása

Jó dolognak tartja a munkahelyén a 
munkavédelmi előírások meglétét, vagy azok 
inkább megnehezítik a munkáját? (%)
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Egyetért vagy nem ért egyet az alábbi 
állításokkal? (%, Összes 'Egyetért')

f2

Munkahelyemen a biztonsági 
problémákat azonnal kezelik

A munkahelyemen megfelelő 
intézkedésekkel védik a 

munkavállalók egészségét

A munkavállalókat arra ösztönzik, 
hogy a munkahelyemen felmerült 

biztonsági és egészségi 
problémákat jelentsék

A magas szintű biztonsági és 
egészségvédelmi előírásokkal 

rendelkező szervezetek nagyobb 
valószínűséggel vonzzák az 

álláskeresőket
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Jó dolognak tartja

Inkább megnehezítik az Ön munkáját

Mindkettő

Nem alkalmazható/Nincsenek biztonsági szabályok a munkahelyen

Nem tudja
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