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Stressz és mentalis egészség a munkahelyen

A biztonsaggal és Tandacsadashoz vagy A jo kozérzetrdl és a Megbeszélés a
egészségvédelemmel pszicholdgiai stresszkezelésrdl sz6l6 munkavallalékkal a munka
kapcsolatos tudatositéd tdmogatashoz valé tajékoztatas és képzés stresszes vetiileteivel

vagy egyéb tajékoztato hozzéférés kapcsolatban
tevékenységek

Egyetért vagy nem ért egyet a munkahelyi stresszel és mentalis egészséggel kapcsolatos alabbi allitasokkal? (%)

A mentdlis egészségi dllapotom felfedése negativ hatassal A Covid-19vilagjarvany megkonnyitette a munkahelyi
lenne a karrieremre i stresszrél és mentalis egészségrél sz6l6 beszélgetéseket
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Szivesen beszélnék a menedzseremmel vagy a A COVID-19 vilagjarvany miatt a munkahelyemen a stressz
felettesemmel a mentalis egészségi allapotomrol i fokozédott
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= Teljes mértékben egyetért e Egyetért Nem ért egyet = Egydltaldn nem ért egyet Nem tudja

Eurdpai Munkahelyi
Biztonsdagi és Eqészségvédelmi
Ugynokség

A munkahelyi biztonsag és egészségvédelem mindenkit érint. J6 Onnek.J6 a vallalkozasoknak.




A munkahelyi biztonsag és egészségvédelem mindenkit érint. J6 Onnek.J6 a véllalkozasoknak.

A munkahelyi biztonsag és
egészségvédelem alkalmazasa

Munkaval kapcsolatos egészségligyi
problémak

@ J6 dolognak tartja a munkahelyén a
munkavédelmi eléirasok meglétét, vagy azok
inkabb megnehezitik a munkajat? (%)

@ Az elmult 12 hénapban tapasztalta az alabbi
egészségi problémak barmelyikét, amelyeket a
munkaja okozott vagy sulyosbitott? (Tébb valasz
lehetséges, %)
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Inkdbb megnehezitik az On munkajat
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Csont-, iziileti vagy
izomproblémak vagy fajdalom HU

24 @ Egyetért vagy nem ért egyet az aldbbi

allitasokkal? (%, Osszes 'Egyetért’)

Stressz, depresszié vagy
szorongas

Fert6z6 betegségek
(beleértve a COVID-19-et)

A munkdjaval kapcsolatos egyéb
egészségi probléma
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Munkahelyemen a biztonsagi
problémakat azonnal kezelik

A munkahelyemen megfelelé
intézkedésekkel védik a
munkavdllalok egészségét

A munkavallalokat arra 6sztonzik,
hogy a munkahelyemen felmertilt
biztonsagi és egészségi
problémakat jelentsék

A magas szint( biztonsagi és
egészségvédelmi eldirasokkal
rendelkez6 szervezetek nagyobb
valészinliséggel vonzzak az
allaskereséket
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