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Stress ja vaimne tervis töökohal

Kas mõni järgmistest algatustest on teie töökohal saadaval? (% 'Jah')
e1

Tööohutus ja töötervishoid läheb korda kõigile. Hea sinule. Hea äritegevusele.

Kas nõustute või ei nõustu järgmiste väidetega stressi ja vaimse tervise kohta teie töökohal? (%)
e2

Täiesti nõus Pigem nõus Pigem ei ole nõus Üldse ei ole nõus Ei tea

Teadlikkuse tõstmine või 
teised tegevused ohutust 
ja tervishoidu puudutava 

info jagamiseks

Juurdepääs nõustamisele 
või psühholoogilisele toele

Info ja koolitus heaolu 
kohta ja stressiga 

toimetulekust

Töötajate nõustamine töös 
stressi tekitavate aspektide 
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Vaimse tervise seisundi avalikustamine avaldaks minu 
karjäärile negatiivset mõju
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Mul ei oleks raske rääkida oma juhi või ülemusega oma 
vaimsest tervisest
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COVID-19 pandeemia on muutnud stressist ja vaimsest 
tervisest rääkimise töökohal lihtsamaks
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Minu tööstress on COVID-19 pandeemia tõttu suurenenud

Tööohutus ja tervishoid töökohal pärast 
pandeemiat



Tööohutus ja töötervishoid läheb korda kõigile. Hea sinule. Hea äritegevusele.

Tööga seotud terviseprobleemid

Kas olete viimase 12 kuu jooksul kogenud 
mõnda järgmistest terviseprobleemidest, mida on 
põhjustanud või süvendanud teie töö? (Mitu 
võimalikku vastust, %)

c2

Üldine väsimus

Peavalud, silmade väsimus

Luu-, liigese- või lihasprobleemid 
või valu

Stress, depressioon või ärevus

Nakkushaigused (sh COVID-19)

Mingi muu terviseprobleem, mis 
on seotud teie tööga

Õnnetused või vigastused

Mitte ükski neist
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Ohutuse ja tervishoiu juhtimine tööl

Kas teie arvate, et teie töökoha ohutusreeglid 
on kasulikud või muudavad need teie töö tegemise 
keerulisemaks? (%)

f1

Kas teie nõustute või ei nõustu järgmiste 
väidetega? (%, Kokku 'Nõustun')

f2

Ohutusprobleemid lahendatakse 
minu töökohas kiiresti

Minu töökohas on töötajate tervise 
kaitsmiseks head meetmed

Minu töökohas julgustatakse 
töötajaid tööohutusega seotud 

probleemidest teatama

Kõrgete ohutus- ja 
tervishoidustandarditega 

organisatsioonid on tõenäolisemalt 
tööotsijatele atraktiivsed
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Kasulikud

Muudavad töö tegemise keerulisemaks

Mõlemad

Ei kehti/tööohutuseeskirjad puuduvad

Ei tea
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