
19

33

39

40

24

16

13

6

5

5CZ

15

22

33

38

34

26

14

11

4

3CZ

Stres, deprese nebo úzkost

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci je věcí každého z nás. Cenná pro Vás. Přínosná pro firmu.

Rozhovory o duševním zdraví

O svém duševním zdraví bych se svým vedoucím či nadřízeným 
hovořil/a bez obav.

Kdybych řekl/a, že trpím duševním onemocněním, mělo by to 
negativní vliv na mou kariéru.

Souhlasíte, nebo nesouhlasíte s následujícími tvrzeními 
ohledně stresu a duševního zdraví na Vašem pracovišti? 
(%, Celkem 'Souhlasíte')

E2

Iniciativy zaměřené na prevenci problémů s 
duševním zdravím

Je na Vašem pracovišti k dispozici některá z následujících 
iniciativ? (% 'Ano')

E1

Osvěta, informace nebo školení o 
duševní pohodě a zvládání stresu

Konzultace týkající se stresujících 
aspektů práce

Dostupné poradenství či psychologická 
podpora

Jiná opatření týkající se stresu při práci 
(např. změny v organizaci práce, 

stanovování priorit, zlepšení 
komunikace atd.)

Rozhodně souhlasím Souhlasím

Nesouhlasím Rozhodně nesouhlasím

Neví

53

36

EU

CZ

40

31

EU

CZ

45

31

EU

CZ

Zdravotní problémy související s prací

Měl/a jste v posledních 12 měsících některý z následujících 
zdravotních problémů, přičemž je způsobila nebo zhoršila Vaše 
práce? [VÍCE ODPOVĚDÍ] (% 3 nejčastější v EU)

C1

Celková únava

Bolest hlavy, namáhání očí

37

40

EU

CZ

35

42

EU

CZ

29

24

EU

CZ

Psychosociální rizika při práci

Vážná časová tíseň nebo 
přepracovanost

Nedostatečná odměna (např. plat, 
kariérní příležitosti, uznání) za všechno 

úsilí, které v práci vynakládáte

Nedostatečná komunikace nebo 
spolupráce v rámci organizace

Chybějící nezávislost nebo nedostatečný 
vliv na pracovní tempo nebo pracovní 

procesy

44

31

EU

CZ

34

31

EU

CZ

29

20

EU

CZ

Obtěžování nebo šikana

Násilí či slovní urážky od zákazníků, 
pacientů, žáků aj.

16

11

EU

CZ

Řekl/a byste, že jste v práci vystaven/a následujícím 
faktorům? (% 'Ano')
B1

17

10

EU

CZ

35

33

EU

CZ

8

3

EU

CZ

Bleskový Eurobarometr 

OSH Pulse

Období dotazování: 31.03 – 14.04.2025  |   Metodika dotazování

Bezpečnost práce a zdraví na pracovištích v éře změny 
klimatu a digitalizace

Rozhovor s pracovníky:  EU27 - (25 688 rozhovorů)   | Česko - (1 006 rozhovorů)

Česko



Bezpečnost a ochrana zdraví při práci je věcí každého z nás. Cenná pro Vás. Přínosná pro firmu.

Pokud je Vám známo, používá organizace, ve které 
pracujete, digitální technologie k tomu, aby... ? (% 'Ano')

Používáte ve svém hlavním zaměstnání některé 
z následujících digitálních technologií? (% 'Ano')

DX7

Používání digitálních technologií na pracovišti

Stolní počítače

Notebooky, tablety, chytré telefony nebo 
jiná přenosná počítačová zařízení, která se 

připojují k internetu

Nositelná zařízení, jako jsou chytré 
hodinky, chytré brýle, zařízení pro 

sledování aktivity nebo jiné 
(zakomponované) senzory

Software nebo nástroje využívající 
umělou inteligenci (např. nástroje pro 

analýzu dat, chatboty, virtuální asistenty, 
nástroje pro prediktivní analýzu, modely 

strojového učení) 

61

65

EU

CZ

78

81

EU

CZ

13

20

EU

CZ

Roboty, které s Vámi interagují
3

5

EU

CZ

18

31

EU

CZ

Stroje či roboty schopné přemýšlet 
a přijímat rozhodnutí (např. s využitím 

umělé inteligence)

6

4

EU

CZ

A2

Dalo by se říci, že využití těchto digitálních technologií na Vašem pracovišti... ? (% 'Ano')
A1

Určuje rychlost či tempo Vaší práce

Vede k tomu, že pracujete o samotě

Zvyšuje Vaši pracovní zátěž
28

14

EU

CZ

Snižuje možnosti využití Vašich znalostí 
a dovedností

Snižuje Vaši schopnost rozhodovat o 
metodách, které používáte, nebo o 

způsobech, jakými svou práci 
vykonáváte

Vede k tomu, že se Vaše pracovní úkoly 
zdají být triviální nebo zbytečné

48

40

EU

CZ

30

32

EU

CZ

19

12

EU

CZ

16

7

EU

CZ

9

9

EU

CZ

Rizika související s digitalizací

Vám automaticky zadávala úkoly anebo 
určovala pracovní dobu či směny

Nechávala hodnotit Váš výkon třetími 
stranami (např. zákazníky, kolegy, 

pacienty apod.)

Vám zadávala automatické pokyny 
nebo instrukce k dokončení práce

Na Vás osobně dohlížela či sledovala 
Vaši práci a chování

26

11

EU

CZ

U Vás osobně monitorovala srdeční tep, 
krevní tlak, držení těla apod.

Monitorovala hlučnost či přítomnost 
chemických látek, prachu, plynů aj. ve 

Vašem pracovním prostředí
18

13

EU

CZ

7

5

EU

CZ

27

11

EU

CZ

25

14

EU

CZ

26

18

EU

CZ
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