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Darbuotojy sauga ir sveikata
skaitmeniniame’amziuje

202 3—202 5 m. sa ugiq reikia tinkamai jvertinti ir valdyti, jei norime uztikrinti,

o oo kad vykdydami savo veikla Europos darbuotojai ilikty
da rbO VIEtl[ kampanlja saugs ir sveiki. Europos darbuotojy saugos ir sveikatos
e agentaros (EU-OSHA) rengiamos 2023—2025 m.

saugiy darbo viety kampanijos, Darbuotojy sauga ir
Spartus darbo viety skaitmeninimas atvéré daug naujy sveikata skaitmeniniame amZiuje” tikslas — didinti
efektyvumo ir naumo galimybiy, bet atne3é ir naujy informuotuma apie skaitmeniniy technologijy poveikj
ig3kiy darbuotojy saugai ir sveikatai (DSS). Siq rizika darbui ir darbo vietoms ir apie tai, kaip jas valdyti.

www.healthy-workplaces.eu #EUhealthyworkplaces f)lin v o


https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/lt

Skaitmeninimo isSukiai ir galimybeés

Skaitmeninimas gali buti labai naudingas gerinant darbuotojy sauga ir sveikata. Skaitmeninés technologijos
padeda automatizuoti kartotines uzduotis, mazinti fizing jtampa ir gerinti ergonomika. Robotika ir dirbtinis
intelektas (DI) gali padéti pavojingoje darbo aplinkoje dirbantiems darbuotojams. Nuotolinis darbas suteikia
lankstumo ir padeda uZtikrinti profesinio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyrg. Taciau ilga laika naudojamos Sios
technologijos taip pat gali lemti fizine jtampa ir raumeny ir kauly sistemos sutrikimus, o kartu ir daugiau streso,
socialine izoliacij ar prasta psichosocialing savijauta.

Skaitmeninimas naudingas tik tuomet, kai jo keliama rizika tinkamai valdoma. Kampanijos tikslas — didinti
informuotuma apie DSS svarba skaitmeniniame amZiuje ir uztikrinti, kad diegiant skaitmenines technologijas
darbo vietoje bty orientuojamasi j Zmogy.

Prioritetinés sritys
Atlikus EU-OSHA tyrimus, jskaitant 2020—2023 m. DSS skaitmeninimo apZvalga ir prognozes, nustatytos
penkios prioritetinés kampanijos sritys. Jos skirtos skaitmeniniy technologijy teikiamoms galimybéms ir visiems
galimiems isSukiams nagrinéti:

darbas skaitmeninése platformose;

uzduodiy automatizavimas;

nuotolinis ir misrusis darbas;

darbuotojy valdymas pasitelkiant DI;

iSmaniosios skaitmeninés sistemos.

Sutelkiant démesj  Sias prioritetines sritis, skatinant geraja patirt] ir didinant informuotuma apie Sios temos svarba,
visiems Europos Sajungos darbuotojams galima sukurti saugesne, sveikesne ir tvaresne skaitmening darbo aplinka.
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Leidziama atgaminti nurodzius Saltinj. agentiira

Saugi darbo vieta
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