Vinnuvernd er allra hagur. Fyrir pig og pinn vinnustad.

q Vinnuverndarstofnun

Evropu

H erfe rain Vi nn uvernd Meta parf pessa ahattu  tilhlydilegan hatt og

stjorna henni til ad tryggja ad starfsmenn i Evropu
er a“ra hagur 2023'2025 geti stundad starfsemi sina & druggan og heilbrigdan
B — hatt. Herferdin fyrir heilbrigda vinnustadi 2023-25

,Oruggt og heilbrigt starf & stafraenni 61d”, skipuldgd
b6 hrdd stafraen vaeding vinnustada hafi skapad af Vinnuverndarstofnun Evropu (EU-OSHA), leitast vid
marg ny taekifeeri til skilvirkni og framleidni, hefur a0 vekija athygli & dhrifum stafreennar taekni & vinnu og
hin einnig leitt til nyrra dskorana fyrir vinnuvernd. vinnustadi og hvernig 4 ad taka & peim.

www.healthy-workplaces.eu #EUhealthyworkplaces f)lin v o


https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/is

Ad takast a vid askoranir og taekifeeri stafreennar veedingar

Stafreen vaeding hefur mikla moguleika til ad baeta 6ryggi og heilsu starfsmanna. Stafraen taekni hjalpar til vid ad gera
endurtekin verkefni sjélfvirk, draga dr likamlegu dlagi og bata vinnuvistfreedi. Vélferafraedi og gervigreind geta stutt
starfsmenn i haettulegu vinnuumhverfi. Fjarvinna studlar ad sveigjanleika og betra jafnveegi milli vinnu og einkalifs.
Hins vegar getur pessi taekni einnig leitt til likamlegs dlags og stodkerfissjukdéma ef hin er notud i langan tima, sem
og til adstaedna sem valda aukinni streitu, félagslegrar einangrunar eda lélegrar salfélagslegrar heilsu.

Adeins haegt ad njéta avinningsins af stafrenni vaedingu ef ahaettan er rétt stjérnad. Atakid midar ad pvi ad auka
pekkingu @ mikilvaegi vinnuverndar 4 stafreenu timum og tryggja ad mannmidud nalgun vid stafreena vaedingu
vinnustodum verdi innleidd.

Forgangssvio

Herferdin er skipulogd i kringum fimm forgangssvid sem skilgreind eru i rannséknum EU-OSHA, par & medal 2020-
23 vinnuverndaryfirlitid um stafraena vaedingu og framsynisrannséknir hennar. Peir kanna teekifeeri sem myndast
vid notkun 4 stafraenni teekni, en takast & vid allar hugsanlegar éskoranir:

stafreen verkvangavinna,

sjalfvirkni verkefna,

fjarvinna og bléndud vinna,

starfsmannastjérnun i gegnum gervigreind,

snjoll stafraen kerfi.
Med pvi ad einbeita sér ad pessum forgangssvioum, efla g6da starfshaetti og vekja athygli & mikilvaegi

vidfangsefnisins er haegt ad bjéda upp & 6ruggara, heilbrigdara og sjalfbarara stafreent vinnuumhverfi fyrir alla
starfsmenn i Evrépusambandinu.
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