Tyoterveys ja -turvallisuus on yhteinen asia. Hyvéksi sinulle. Hyvaksi tuottavuudelle.

2
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Terveellinen tyd

Digiajan turyvallinen ja
terveellinentyo

Terveellinen tyo
'kam pa nja 202 3 —202 5 terveellinen tydskentely Euroopassa. Euroopan

tyoterveys- ja tyGturvallisuusviraston (EU-OSHA)
vuosien 2023—2025 Terveellinen tyd -kampanjan,
Vaikka tydpaikkojen nopea digitalisoituminen on Digiajan turvallinen ja terveellinen tyd, tavoitteena
luonut monia uusia tehokkuutta ja tuottavuutta on lisdtd tietoa digitaaliteknologioiden vaikutuksista
edistavid mahdollisuuksia, se on tuonut mukanaan ty6hdn ja tydpaikkoihin sekd siitd, miten ndita
myds uusia tydsuojeluhaasteita. Naita riskeja vaikutuksia hallitaan.

www.healthy-workplaces.eu #EUHealthyWorkplaces f)lin v o


https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/fi

Digitalisaation haasteisiin ja mahdollisuuksiin vastaaminen

Digitalisaatioon sisaltyy valtavia mahdollisuuksia parantaa tyontekijoiden turvallisuutta ja terveyttd.
Digitaaliteknologiat auttavat automatisoimaan rutiinitehtdvid, vahentdmdan tyon fyysistd kuormitusta ja
parantamaan ergonomiaa. Robotiikka ja tekodly voivat avustaa tyontekijoita vaarallisissa tydymparistoissa.
Etdtyo edistdd joustavuutta ja parempaa tyd- ja yksityiselimén tasapainoa. Digitaaliteknologiat voivat kuitenkin
aiheuttaa myds fyysista rasitusta seka tuki- ja liikuntaelinsairauksia pitkdn ajanjakson kuluessa sekd johtaa
tilanteisiin, joissa stressi tai sosiaalinen eristyneisyys kasvavat tai psykososiaalinen terveys karsii.

Digitalisaation etuja voidaan hyddyntaa vain, jos riskit ovat asianmukaisesti hallinnassa. Kampanjan tavoitteena
on lisdtd ymmarrystd tyoterveyden ja -turvallisuuden merkityksesta digiaikana ja varmistaa, etta tyopaikalla
digitalisaatio tapahtuu ihmiskeskeisesti.

Ensisijaiset painopistealueet

Kampanja kasittaa viisi EU-OSHAn tutkimuksissa tunnistettua painopistealuetta. Tutkimuksiin sisaltyi muun muassa
EU-OSHAn vuosien 2020-23 digitalisaation tydterveys- ja turvallisuusvaikutuksia selvittanyt yleiskatsaus ja siihen
liittyneet tulevaisuuden tydelaman tilaa kartoittaneet selvitykset. Niissa tarkastellaan niin digitaaliteknologioiden
tarjoamia mahdollisuuksia kuin niistd aiheutuvia mahdollisia haasteita seuraavilla osa-alueilla:

digitaalinen alustatyo

tehtdvien automatisointi

etd- ja hybridityo

tekodlyn hyodyntaminen tydn johtamisessa

alykkadt digitaaliset jarjestelmat.
Keskittymalld ndihin painopistealueisiin, edistdmalld hyvid tydeldmén kdytantojd ja jakamalla tietoa aiheen

merkityksesta voidaan kaikille tydntekijoille Euroopan unionissa tarjota turvallisempi, terveellisempi ja
kestavampi digitaalinen tydymparisto.
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Terveellinen tyd
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