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Uso de tecnologias digitales en el lugar
de trabajo

oy ®

% de quienes trabajan fuera de las instalaciones de la
empresa y utilizan ordenadores portatiles, tabletas,
teléfonos inteligentes u otros dispositivos informaticos
portatiles que se conectan a Internet.

61
de las personas trabajadoras

de la UE utilizan ordenadores

de sobremesa

Uso de tecnologias
digitales avanzadas

en el lugar de trabajo.........5
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*El mapa muestra el porcentaje medio de personas que
utilizan al menos un tipo de tecnologia digital avanzada:

= Dispositivos portatiles (por ejemplo, gafas
inteligentes, rastreadores de actividad).

= Software basado en IA (por ejemplo, modelos de
aprendizaje automatico).

= M4aquinas basadas en IA (por ejemplo, cobots).



Riesgos psicosociales relacionados con la digitalizaciéon........_.. .

o

% de personas trabajadoras que afirman que el uso de tecnologias
digitales en su trabajo principal...

determina la velocidad o el reduce su capacidad para tomar decisiones
ritmo de su trabajo sobre los métodos que utilizan o las formas
I 489 en que realizan su trabajo.

. 16%
hace que trabajen de forma aislada
] 30% hace que sus tareas laborales

parezcan triviales o inutiles
aumenta su carga de trabajo [ ] 99
I 28%

reduce las oportunidades de utilizar
sus conocimientos y habilidades

19%

Gestion algoritmica

Porcentaje de personas trabajadoras que afirman que los algoritmos se utilizan para...

UE27 trabajadores/as
27% 26% 26% 25%
%d ) ...que su rendimiento sea ...dar instrucciones o .supervisar o
0 € personas ...as[g.narles evaluado por terceros indicaciones controlar
trabajadoras de automaticamente (por ejemplo, clientes, automatizadas personalmente su
plataformas tareas, tiempo de compafieros de trabajo, para completar su trabajoy su
digitales enla trabajo o turnos. pacientes, etc.). trabajo comportamiento.
! 31% 30% 30% 28%

5%

Trabajadores/as de plataformas digitales de la UE-27

Las tecnologias digitales también se utilizan para supervisar...

Frecuencia cardiaca,
presion arterial,
postura, etc...

Ruido, productos
quimicos, polvo, gases,
etc. en el entorno
laboral.
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