
 

    
  

Seminário “Locais de Trabalho saudáveis, seguros e 
felizes para qualquer idade” 

 

19 de setembro de 2017 | Casa da Cultura | Paredes 
 

PROGRAMA 
 

14:00 Entrega de Documentação  
 

14:30 Sessão de Abertura  

Pedro Pimenta Braz // Inspetor-Geral // ACT 
Celso Ferreira // Presidente // Câmara Municipal de Paredes 

 

15:00 PAINEL 1 - Locais de trabalho saudáveis para todas as idades – Campanha 
Europeia 2016/2017 

Moderador: Mário Rebelo // Docente // ESTG - Escola Superior de Tecnologia e Gestão 
| Instituto Politécnico do Porto 

 

15:05 A importância de uma vida profissional sustentável  

Emília Telo // Coordenadora PFN da EU-OSHA // ACT 
 

15:20 Felicidade no trabalho versus saúde & produtividade  

Paula Rocha // Diretora Recursos Humanos // KEEP Corporate  
 

15:40 A organização e a efetividade dos serviços de SST  

Cristina Contente // Presidente da Direção // ANTESHT - Associação Nacional dos Técnicos 
de Segurança do Trabalho 

 

15:55 Debate 
 

16:00 Intervalo  
 

16:15 PAINEL 2 - Boas práticas para um envelhecimento ativo 
Moderador: Isabel Vieira // Subdiretora da Unidade Local de Penafiel // ACT 

 

16:20 Nuno Sousa // Responsável Serviços Segurança // IKEA Industry Portugal 
 

16:40 Joana Silva // Responsável Qualidade, Ambiente e Segurança e Saúde no Trabalho 

(SST) // M. dos Santos & C.ª, S.A. 
 

17:10 Maria Manuel Ferreira // Responsável Recursos Humanos e SST //Aveleda, S.A.  
 

17:30 Ana Pereira // Responsável Serviço SST // Petratex Confeções, S.A.  
 

17:50 Cristina Freitas // Responsável Qualidade e Gestão // Calçado Samba, S.A. 
 

18:10 Debate 
 

18:20 Sessão de Encerramento  
Armanda Gonçalves // Juiz Presidente // Tribunal da Comarca do Porto Este 

Isabel Vieira // Subdiretora da Unidade Local de Penafiel // ACT 
 

Inscrições 
 

Local: Casa da Cultura de Paredes, Av. da República, 176, 4580-193 | Paredes 
 

Coordenadas GPS: 41°12ˋ15.28”N   8° 19ˋ35.82” O 

https://goo.gl/forms/qMlz9xQAT48UMYjz1

